
Formation «Mon smartphone et moi »

Permettre aux futurs salariés de structures d’insertion d’acquérir les compétences numériques nécessaires :

▪ À la maîtrise de son smartphone à travers les usages courants d’un téléphone classique (clavier, paramètres, notifications, autorisations, 
se connecter à internet, installer/désinstaller une application).

▪ À la mobilité grâce au smartphone notamment par le biais du GPS et les recherches Google.

▪ À une insertion professionnelle simplifiée par l’apprentissage des mails, de la recherche d’emploi et du scan en PDF depuis un mobile.

▪ À l’autonomie dans ses démarches administratives par les applications Doctolib, CAF et Pôle emploi.

▪ À  la protection de la vie privée grâce à une initiation à usage sécurisé et citoyen d’internet via smartphone (concernant les achats et les 
réseaux sociaux).

Ce programme sera adapté en fonction des niveaux, demandes et besoins des participants.

Les objectifs

Prérequis : Savoir lire et écrire (A1/A2) 
Durée : 14 heures 
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▪ L’apprenant est impliqué activement dans la formation/action par : un travail sur ses représentations pour les faire
évoluer, un apprentissage ancré dans des situations concrètes et pratiques, des méthodes permettant de donner
du sens et de situer ses apprentissages dans son projet, le respect des profils et des stratégies d’apprentissage
de chacun.

▪ Chaque participant se verra proposer une tablette Android soit pour simuler un smartphone que la personne ne
possède pas, soit pour soulager d’éventuels problèmes de vues.

▪ Chaque participant aura un accès illimité à notre propre application. Il pourra y retrouver les tutos et exercices
correspondant à la formation et bien d’autres pour s’entraîner et poursuivre son apprentissage après la formation.

Méthode et outils pédagogiques




